
 کاردانی پیوسته تربیت بدنی

ازین شیپ  
تعداد  تعداد ساعت

 واحد
یرد نام درس

ف
 

م 
تر

وم
د

 

 پیش نیاز
تعداد  تعداد ساعت

 واحد
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یعمل جمع ینظر   نظری عملی جمع 

 1 آناتومی انسان 2 32 - 32  1 تغذیه ورزشی 2 32 - 32 بیوشیمی

ریاضیات عمومی و مقدمات 

 آمار
گیری و ارزشیابی در ورزشاندازه  2 32 - 32  2 روش های آموزش در ورزش 2 32 - 32  2 

 3 کبدی 2 - 64 64  3 ماساژ ورزشی 2 16 32 48 آناتومی انسان

 4 ریاضیات عمومی و مقدمات آمار 3 48 - 48  4 شنا 2 - 64 64 

بیوشیمی-آناتومی انسان  5 بیوشیمی 2 32 - 32  5 فیزیولوژی ورزشی 2 32 - 32 

 6 تربیت بدنی 1 - 32 32  6 فیزیک عمومی 2 32 - 32 

 7 زبان و ادبیات فارسی 3 48 - 48  7 زبان خارجی 3 48 - 48 

 32 - 32 2 
بهداشت و صیانت از محیط زیست و یا 

اخلاق حرفه ای/  
 8 آیین زندگی)اخلاق کاربردی( 2 32 - 32  8

  جمع 17 9 شطرنج 2 - 64 64 

   جمع 19

 پیش نیاز
تعداد  تعداد ساعت

 واحد
 نام درس
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 پیش نیاز
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 نظری عملی جمع نظری عملی جمع

 1 زبان فنی 2 32 - 32 زبا خارجی
روش های 

 آموزش در ورزش
 1 یادگیری حرکتی 2 32 - 32

 64 48 16 2 
افزارهای تخصصی در کاربرد نرم 

 ورزش
 2 کارآفرینی 2 16 48 64  2

 3 حفظ و نگهداری امکان و تجهیزات ورزشی 2 32 - 32  3 نجات غریق 2 - 64 64 شنا

 4 ورزش در آب 2 64 - 64 شنا 4 تمریات با وزنه 2 - 64 64 حرکت شناسی

 5 برنامه ریزی تمرین 2 32 - 32  5 کارآموزی 2 - 240 240 

 48 32 16 2 
تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات 

 ورزشی
 6 اصول سرپرستی در تربیت بدنی 2 32 - 32  6

1اندیشه اسلامی 2 32 - 32  7 حرکات اصلاحی 2 16 32 48   7 

 8 یک درس از دروس اختیاری 2 - 64 64 
روش های 

 آموزش در ورزش
 8 ورزش کودکان 2 16 32 48

خانواده و جمعیتدانش  2 32 - 32   9 حرکت شناسی 2 32 - 32  9 

  جمع 18  جمع 18

واحد 72جمع کل      

واحد نظری( 2روانشناسی ورزشی)-نظری(واحد  2خبرنگاری ورزشی)-(واحد نظری 2اصول سرپرستی در تربیت بدنی) -واحد عملی( 2شطرنج ) -واحد عملی( 2اسکواش )-واحد عملی( 2گلف ) -واحد عملی( 2قایقرانی) دروس اختیاری:   

واحد نظری( 2واحد عملی و  4واحد از دروس اختیاری فوق  الزامی است ) 6گذراندن   


